
 Problemas Comunes
en los Pies y Cómo

Tratarlos

Callos

Descripción de hematomas por cálculos,
metatarsalgia.

Causas: Ejercicio de alto impacto, calzado
inapropiado.

Tratamiento: Descanso, aplicación de hielo,
calzado adecuado, consulta médica si es

necesario.

Ampollas

Pie de
Atleta

Juanetes

Neuropa
-tía

Diabética

Uñas
Encarna

das

Fascitis
Plantar

Descripción del dedo del pie en garra, causas.

Tratamientos: Férulas, calzado adecuado, ejercicios, 

medicamentos, cirugía si es necesario.

Hematom
-a por

Cálculos

Dedo del
Pie en
Garra

Espolón
del

Talón

Descripción de espolón del talón, 
calcificación.

Causas: Tensión prolongada, obesidad, 
calzado inapropiado.

Tratamiento: Compresas frías, 
medicamentos, reposo, plantillas ortopédicas.

Descripción de ampollas, causas 

comunes.

Síntomas: Bultos llenos de líquido.

Tratamiento: No reventar, aplicar 

vendas, consulta médica regular si es necesario.

Descripción de juanetes, bulto en la
 

articulación del dedo gordo.

Causas: Zapatos ajustados, factores genéticos.

Síntomas: Bulto visible, sensibilidad, dolor.

Tratamiento: Calzado adecuado, almohadillas,
cirugía si es necesario.

Descripción de callos, parches de piel gruesa.

Causas: Presión repetida, calzado inadecuado.

Tratamiento: Aliviar la presión, uso de 

emplastos, en casos extremos, extirpación quirúrgica.

Relación entre diabetes y daño a los pies.

Causas: Niveles altos de azúcar en la sangre.

Síntomas: Entumecimiento, hormigueo, dolor.

Tratamiento: Controlar azúcar, exámenes periódicos, cuidado 

especial.

Descripción del pie de atleta, infección micótica.

Causas: Exposición en áreas húmedas.

Síntomas: Picazón, agrietamiento, ampollas.

Tratamiento: Mantener pies limpios, tratamientos 

antimicóticos.

Descripción de la fascitis plantar, inflamación de la fascia.

Causas: Factores de riesgo como obesidad, actividad repetitiva.

Síntomas: Dolor en el talón, empeora con la actividad.

Tratamiento: Reposo, hielo, medicamentos antiinflamatorios, 

apoyo en los zapatos.

Descripción de uñas encarnadas, dolor e infección.
Causas: Calzado inapropiado, trauma, factores

genéticos.
Síntomas: Enrojecimiento, hinchazón, dolor.
Tratamiento: Cuidado en casa, consulta a un

podólogo si es necesario.


