PROBLEMAS COMUNES
EN LOS PIES Y COMO
TRATARLOS

DESCRIPCION DEL PIE DE ATLETA, INFECCION MICOTICA.

P'E DE EXPOSICION EN aREAS HumEDAS.
PICAZGoN, AGRIETAMIENTO, AMPOLLAS.
ATLETA MANTENER PIES LIMPIOS, TRATAMIENTOS

ANTIMICATICOS.

DESCRIPCION DE JUANETES, BULTO EN LA
ARTICULACI|ON DEL DEDO GORDO.
CAVSAS: ZAPATOS AJUSTADOS, FACTORES GENETICOS. y
SiNTOMAS: BULTO VISIBLE, SENSIBILIDAD, DOLOR. ‘

TRATAMIENTO: CALZADO ADECUADO, ALMOHADILLAS,
CIRVGIA SI ES NECESARIO.

RELACION ENTRE DIABETES Y DARO A LOS PIES.

CAVUSAS: NIVELES ALTOS DE AZuCAR EN LA SANGRE.
SINTOMAS: ENTUMECIMIENTO, HORMIGVEO, DOLOR.
TRATAMIENTO: CONTROLAR AZuCAR, EXaMENES PERIGDICOS, CVIDADO
ESPECIAL.

DESCRIPCION DE VRRAS ENCARNADAS, DOLOR E INFECCION.
CAUSAS: CALZADO INAPROPIADO, TRAUMA, FACTORES ~ —

GENETICOS. // ' /
o ad

SiNTOMAS: ENROJECIMIENTO, HINCHAZG6N, DOLOR.
TRATAMIENTO: CUIDADO EN CASA, CONSULTA A UN
PODoOLOGO SI ES NECESARIO.

DESCRIPCION DE LA FASCITIS PLANTAR, INFLAMACION DE LA FASCIA.
CAVSAS: FACTORES DE RIESGO COMO OBESIDAD, ACTIVIDAD REPETITIVA.
SiNTOMAS: DOLOR EN EL TALON, EMPEORA CON LA ACTIVIDAD.
TRATAMIENTO: REPOSO, HIELO, MEDICAMENTOS ANTIINFLAMATORIOS,
APOYO EN LOS ZAPATOS.

DESCRIPCION DE AMPOLLAS, CAVSAS

COMUNES.
AMPOLLAS BULTOS LLENOS DE LiQUIDO.
NO REVENTAR, APLICAR
ENDAS, CONSULTA méDICA REGULAR $I ES NECESARIO.

DESCRIPCION DE CALLOS, PARCHES DE PIEL GRVESA.
CAVSAS: PRESION REPETIDA, CALZADO INADECVADO.
TRATAMIENTO: ALIVIAR LA PRESION, VSO DE
EMPLASTOS, EN CASOS EXTREMOS, EXTIRPACION QUIRURGICA.

DESCRIPCION DE ESPOLON DEL TALGN,
CALCIFICACION.

CAVSAS: TENSION PROLONGADA, OBESIDAD,
CALZADO INAPROPIADO.

TRATAMIENTO: COMPRESAS FRiAS,
MEDICAMENTOS, REPOSO, PLANTILLAS ORTOPEDICAS.

DESCRIPCION DEL DEDO DEL PIE EN GARRA, CAVSAS.
TRATAMIENTOS: FERVLAS, CALZADO ADECVADO, EJERCICIOS,
MEDICAMENTOS, CIRVGIA SI ES NECESARIO.

DESCRIPCI6ON DE HEMATOMAS POR CALCULOS,

METATARSALGIA.
CAUSAS: EJERCICIO DE ALTO IMPACTO, CALZADO
INAPROPIADO. P e
TRATAMIENTO: DESCANSO, APLICACION DE HIELO, g ﬁ‘{;
CALZADO ADECUADO, CONSULTA méDICA S ES - -

NECESARIO. “



